Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

Juupajoen Lahitoritoiminta

Perjantai-klubilla ja Toivontuvalla!
Kevét 2024

Lahitori Toivontuvalla, Koskitie 62, 35500 KORKEAKOSKI

kerran kuukaudessa torstaina klo 12

11.1.2024, 8.2.2024, 7.3.2024, 11.4.2024,16.5.2024 palveluneuvoja Jaana Hyt6nen
paikalla

Perjantai-klubi Vapaa-aikatalolla, Kirkkotie 1, 35500 KORKEAKOSKI

19.1.2024 klo 9—13 Toiminnan esittelyd, tutustumista, toiveita siséalldista otetaan vastaan

23.2.2024 klo 9-13 Paikalla mm. Kuulolahipalvelun ohjaaja Tuula Ylinen

22.3.2024 klo 9-13 Lavis- tanssia klo 10.15-11.00, ohjaajana Heli Tiusanen

26.4.2024 klo 9-13 Paikalla Kuulolahipalvelun ohjaaja Tuula Ylinen seka Tampereen
Seudun Omaishoitajat ry:sta omaistoiminnan ohjaaja klo 10 alkaen

24.5.2024 klo 9—-13 Ohjelma avoin

Perjantai-klubin paivaohjelman suunniteltu runko:

klo 9 aamukahvit

klo 10-11 péaivan aihe, mahdollinen vierailija(t)

klo 11-12.30 keittolounaan valmistus yhdessa ja ruokailu

Palveluneuvoja paikalla ohjaamassa ja neuvomassa esimerkiksi palveluihin
hakeutumisessa, lomakkeiden tayttamisessa ja séhkoisten palveluiden kaytossa.

Perjantai-klubin henkilokunta:

Palveluneuvoja Jaana Hytonen, Mantanvuoren Terveys, p.044-420 1500
Vapaa-aikakoordinaattori Moona Raty, Juupajoen kunta, p. 040-774 6443
Hyvinvointijohtaja Anne Tuovila, Juupajoen kunta, p. 050-591 5456

SEURAA ILMOITTELUA JUUPAJOEN KUNNAN VERKKOSIVULLA JA FACEBOOKISSA!
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